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Ondas de choque
contra
las tendinitis

Una técnica empleada para disolver los
calculos renales ayuda a acabar con el dolor y

las molestias en el hombro

P. Pérez ® MADRID

adecer una molestia

aguda y constante en el

hombro, la tercera en el

ranking del dolor tras
las patologias de columna, lum-
bares y cervicales, se convierte
en una cruz dificil de soportar.
Muchas aparecen tras sobrecar-
gar la zona por jugar al golf, dar
un par de raquetazos o pasar
demasiadas horas con el raton
frente al ordenador. Asi, la mayor
parte de las mismas son tendini-
tis, inflamaciones de los tendo-
nes, que no siempre tienen que
ver con la practica deportiva y
que persisten tras probar varias
opciones terapéuticas. Sin em-
bargo, desde hace unos afnos,
ocho de cada diez pacientes, que
pasan por la clinica de la doctora
Karin Freitag, encuentran un
final feliz a su sufrimiento.

El método consiste en la apli-
cacion de ondas de choque, que
habitualmente también se em-
plean para disolver calculos bi-
liares y renales -litotricia—, y que
fue desarrollado por los alemanes
en los anos 90 para la aplicacién
en patologias musculoesqueléti-
cas. «Esta terapia tiene tres
propiedades: antiinflamatoria,
por producir un cambio en la
permeabilidad celular y en la li-
beracion de las sustancias proin-
flamatorias; tiene el poder de
disolver depoésitos célcicos; y, a
niveles de energia muy altos se
emplea en el caso de la pseudoar-
trosis para “pegar el foco de
fractura”», explica Freitag.

DESARROLLO

Una vez diagnosticada con eco-
grafia o resonancia magnética
nuclear, se procede ala puesta en
marcha de la terapia. Sin embar-
g0, esta técnica se emplea prin-
cipalmente en las tendinitis cal-
cificantes y en todas las tendino-
sis (inflamacién crénica de mas
de tres meses de evolucion) que
sean rebeldes y no evolucionen
favorablemente con las medidas
conservadoras. Se convierte en
la ultima alternativa antes de la
cirugia, que muchos traumatolo-
gos desaconsejan por los resulta-
dos. «<Es muy importante que la

técnica de ondas de choque sea
focalizada, es decir, que durante
todo el tratamiento se guie por
ecografiala zona a tratar porque
el resultado final es mucho me-
jor», manifiesta Freitag.

Las molestias y el dolor duran-
te el tratamiento se soportan
perfectamente sin tener que
utilizar anestesia local porque,
como explica Freitag, «durante
el tratamiento se alcanza de for-
ma progresiva el nivel de energia
necesaria para cada caso y el
paciente se acopla de tal forma
que, dependiendo del umbral de
dolor de cada uno, se tarda mas
0 menos tiempo (en general no
mas de veinte minutos)».

Al finalizar la terapia, se debe
aplicar una bolsa de hielo duran-
te 10 minutos tres veces al dialos

La técnicatiene tres
propiedades:
antiinflamatorio, disuelve
los depésitos calcicosy
sirve de «pegamento»

Se convierte en la Gltima
alternativa previa a

la cirugia, que muchos
médicos desaconsejan
por los resultados

siguientes 72 horas y puede in-
corporarse a su vida cotidiana
normal nada mas finalizar. Ade-
mas, se recomienda que durante
las tres semanas del tratamiento
—una aplicacion cada siete dias—
no practiquen deporte, aunque
pueden mantener ejercicios de
mantenimiento sin sobrecarga.

No hay por el momento ningtin
inconveniente descrito severo
con este tipo de tratamiento ya
que la onda no destruye fibras
colagenas. Freitag especifica que
«se debe por supuesto excluir del
tratamiento a las embarazadas,
todos los pacientes anticoagula-
dos con acenucumarol -Sin-
tréon—, y en los portadores de
marcapasos».
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Tras las tres semanas de tratamiento se recomienda un periodo de reposo

Adios a los dolores de hombro

Mediante ondas soénicas, de alta energia,
se disuelven los depésitos calcicos y se

acaba con la inflamacién Membrana
. solenoide
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Zona afectada acoplamiento
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La lesién se

delimita mediante

una ecografia de
n alta resolucion
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Tratamiento:
De 3 a 5 sesiones

Se debe aplicar hielo
en la zona

No tiene efectos
secundarios

Alternativa a la cirugia

Contraindicaciones:
embarazo, marcapasos
y tratamientos con

L anticoagulantes
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