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¢Qué se debe hacer después de una operacion de prétesis de cadera?

Volver a caminar

Quizas comience a ponerse de pie y caminar a las pocas horas de la operacion.
Probablemente todavia tendra puestos una sonda IV y un catéter, por lo que quizas le cueste
un poco usar el andador o las muletas. Pero no se preocupe: contara con la ayuda de un
fisioterapeuta. Si usted puede apoyar la pierna operada, le ensefaran cuanto peso puede
poner en su nueva articulacion.

Después del reemplazo de cadera: De vuelta a la vida activa

Al decidir hacerse una proétesis de cadera, usted ha dado el primer paso hacia la recuperacion
de un estilo de vida activo. Lo mas probable es que al principio necesite un andador para
caminar; mas adelante quizas pase a usar muletas o un baston. Le ensefiaran a usar su
andador o muletas sin peligro. A medida que se recupera en su casa, encontrara que poco a
poco va volviendo a su rutina diaria. Siga haciendo sus ejercicios y propongase la meta de
caminar ain mas lejos. Podra ver como sus esfuerzos han valido la pena a medida que logra
realizar mas y mas actividades fisicas.
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Haga el esfuerzo por caminar mas lejos

Aumente lentamente el tiempo que pasa caminando por su casa. Buscarse su propio vaso de
agua, salir a recoger el correo y hacer labores domésticas son maneras de ejercitarse
caminando. A medida que se recupere, podra avanzar a actividades mas exigentes como subir
y bajar escaleras.



lesion

lEA:nuel Villanueva Martinez 'Q' Om

era y rodilla

tulesion
LEcom

Elabore de un plan de caminatas

Una buena manera de ejercitarse caminando es incorporar los paseos a su rutina diaria. Una
vez que se le haga mas facil ir de un lado a otro, siga un programa de caminatas. Los
integrantes de su equipo de atencion médica pueden ayudarlo a crear un programa de
caminatas seguro para usted.

Practique el movimiento regular

Para moverse facilmente, usted debe caminar con fluidez. Obsérvese mientras camina hacia
un espejo, o pida a alguien que lo mire al caminar. Aseglrese de caminar apoyando primero
el taldon, con la pierna extendida, y por ultimo los dedos del pie, moviendo los dos pies al
mismo ritmo y apoyando igual peso en ambos
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Para volverse mas activo

La clave para volverse mas activo radica en que usted cumpla con su programa de
recuperacion. Hable con su cirujano sobre las actividades que desee reanudar. El le dira
cuando y como puede reiniciar sin peligro ciertas actividades como la natacion, trabajar en el
jardin y manejar vehiculos.



